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پيس ميكر چیست؟ 
يك وسيله الكترونيكي ست كه تحريكات الكتريكي را براي عضله قلب فراهم 
مي‌كند. پيس ميكرها معمولاً زماني استفاده مي‌شوند كه امواج الكتريكي 
قلب كم توان‌تر از حد طبيعي باشند و يا ريتم قلب دچار اختلال گردد. پيس 
ميكرها ممكن است دائمي يا موقتي باشند. پيس ميكر موقت براي حمايت 
کوتاه مدت از بيماران، تا زماني كه بهبودي حاصل شود استفاده می‌شود؛ 
مثل جراحي قلب و يا موارد اورژانس و يا در بیمارانی که آماده تعبيه پيس 

ميكر دائمي می‏گردند. 

این نوع پيس ميكر دو قسمت دارد: يك ژنراتور )مولد( نبض الكترونيكي و 
دوم الكترودهاي پيس ميكر، كه روي ليدها يا سيم‌ها قرار مي‌گيرند. دستگاه 
مولد يا ضربان ساز زماني كه ضربان قلب به بالاتر از سطح تنظيم شده برسد، 
به كار  خاموش مي‌شود و زماني كه ضربان قلب كند شود، مجدداً شروع 
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مي‌كند. اين نوع پيس ميكر جهت استفاده موقت به كار مي‌رود و قبل از 
ترخيص بيمار از بدن خارج مي‌شود. در پيس ميكر دائم، سيم هدايتي از يك 
رگ بزرگ عبور كرده و در داخل عضله قلب ثابت مي‌شود. ژنراتور يا مولد 
)باطري( آن زير پوست سمت چپ قفسه سينه و زير استخوان ترقوه كاشته 
مي‌شود. طول عمر باطري 10-5 سال است و بستگي به نوع آن دارد. ژنراتور 

دستگاه، تنها قسمتي است كه ممكن است نياز به تعويض داشته باشد.

مراقبت های لازم، بعد از تعبيه پيس ميكر
به منظور پيشگيري از خارج شدن آن، 6-4 ساعت اول بعد از عمل در  	-

تخت استراحت داشته باشيد.
نگران  داشت.  درد خواهيد  و  احساس سفتي  ليد،  قرارگيري  در محل  	-

نباشید.
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تا 24 ساعت تحت مانيتورينگ قلب خواهيد بود. 	-
قبل از مرخص شدن مي بايست يك كارت شناسايي پيس ميكر به شما  	-
داده شود كه حاوي مدل پيس، ليدها، تاريخ نصب آن در بدن، نام پزشک 

و نام بيمارستان باشد.
عفونت،  جنب،  فضاي  در  هوا  تجمع  ليد،  شدن  خارج  احتمالي:  عوارض 

خونريزي در پرده دور قلب.

 آموزش مراقبت از خود در منزل
با يك پانسمان فشاري روي زخم محل عمل، مرخص خواهيد شد كه تا  	-

3 روز بايد روي زخم بماند. روز چهارم مجاز به دوش گرفتن هستيد.
24 ساعت بعد از عمل، تمرينات دامنه حركتي شانه را شروع كنيد. تا 2  	-
هفته بازوي سمت عمل شده را بالاتر از سطح شانه نبريد. تا 8-6 هفته 

از انجام ورزش‌هاي سنگين مثل گلف، شنا و تنيس خودداري كنيد.
از پوشيدن لباس‌هاي تنگ و محدود كننده )كمربند ماشين( در بالاي  	-

محل پيس خودداري كنيد.
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تا 4 هفته از رانندگي خودداري كنيد. 	-
فعاليت روزمره زندگي را  به مرور شروع كنيد تا كم كم به سطح قبل  	-
از عمل برسد. محدوده انجام فعاليت‌هاي شما را پزشك تعيين خواهد 
نمود. بين فعاليت‌ها و استراحت خود تعادل بر قرار كنيد. از بلند كردن 
بازوي  و  دست  با  شديد  فعاليت  و  )5كيلوگرم(  بیشتر  سنگين  اجسام 

سمت عمل شده خودداري كنيد.
فعاليت جنسي را زماني از سرگيريد كه تحملش را داشته باشيد. 	-

تا 3 ماه پس از عمل از رفتن به مسافرت خودداري كنيد. 	-

  در صورت علائم زير به پزشك خود گزارش كنيد :
سرگیجه، احساس خستگی و ضعف، سنكوپ و کندی نبض، می‌تواند  	-

نشانه‌ی اختلال عمل پيس ميكر باشد.
سكسكه، انقباض ناگهاني عضلات سينه و شكم، می‌تواند نشانه‌ی خارج  	-

‌شدن ليد باشد.
تب، قرمزي، گرمي، درد، تورم، تغيير رنگ، خونريزي و يا ترشح از محل  	-
خونريزي و يا ترشح از محل برش جراحي، می‌تواند نشانه‌ی عفونت باشد.

در صورت احساس سرگيجه، به اورژانس )115( اطلاع دهيد. 	-
به هر علت به پزشك و يا دندان پزشك مراجعه مي نماييد، حتما يادآوري  	-

كنيد كه پيس ميكر داريد.
چنانچه مسافرت هوايي داريد قبل از عبور از دستگاه فلزياب، يا هر مكان  	-

مشابه ديگر به مسئولين قسمت بگوييد كه پيس ميكر داريد.
بیماران دارای پیس مکیر باید دو هفته بعد از جراحی و سپس در فواصل  	-
سه ماهه با مراجعه به پزشک فوق تخصص آریتمی مورد آنالیز و برنامه‌ریزی 
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پیس مکیر قرار گیرند. آنالیز پیس مکیر اقدامی ساده ولی بسیار ضروری 
است که در کلینکی آریتمی یا مطب با قرار دادن دستگاهی روی پوست 
بیمار جهت تنظیم پارامترهای پیس مکیر انجام  می‌شود که در بهبود 

کارکرد پیس مکیر و افزایش طول عمر باتری مؤثر است. 
برخي از دستگاه‌هاي الكتريكي و موتوري كوچك و نيز كالاهايي كه حاوي  	-
آهن‌ربا هستند )تلفن‌هاي باتري‌دار، تلفن همراه(، اگر خيلي نزديك به 
پيس ميكر باشند موجب اختلال در عمل پيس مي‌شوند؛ لذا از تكيه دادن 
نزديك به اين دستگاه‌ها و تماس آن در طرف تعبيه پيس خودداري كنيد.

اگر قصد بارداری دارید، پزشك معالج خود را در جریان قرار دهید، زيرا  	-
ممكن است پزشك بخواهد در ميزان تعداد ضربان قلب شما در طول 

بارداري تغييراتي ایجاد کند.
روزي يك بار و در ساعت معين، نبض خود را به مدت کی دقيقه كامل  	-

كنترل و ثبت نماييد. قبل از اندازه گيري پنج دقيقه استراحت كنيد. 
هر گونه علامت یا اختلال قابل توجه در تعداد نبض خود را به پزشك  	-
احساس ضعف،  يا  سرگيجه  نامنظم،  نبض  ازجمله:  دهيد.  خبر  معالج 
تنفس كوتاه، ورم قوزك پا و یا علائم عفونت در محل تعبيه پيس مانند 

قرمزي، تورم، حساسيت.
الكتريكي  تجهيزات  و  وسايل  با  كار  از  	-
الكتروكوتر، جرقه  وسايل  يا  دياترمي  مانند 
الكتريكي،  درب  كوره‌هاي  جوشكاري، 
ايستگاه‌هاي  بزرگ،  الكتريكي  ژنراتورهاي 
فرعي الكتريكي، راديوها با تقويت كننده‌هاي 

خطي بلند، فرستنده‌هاي راديويي و تلويزيوني در حال كار خودداري كنيد. 
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: مراقبت از پیس میکر/تهیه کننده دفتر پرستاری دپارتمان 
آموزش بیماران ]بیمارستان فوق تخصصی خاتم‌الانبیاء[؛ 

زیرنظر عطاء‌الله باقرزاده. 
۱۳۹۲: تهران : میرماه ، ‏‫.‬ 
 ۸: ‏‫ ص.‬: مصور)رنگی(.  

: راهنمای آموزشی بیماران؛ ۱۴۳. 
:8500 ریال:‏‫ 978-600-333-032-0 

: فیپا 
: ضربان‌ساز‌های مصنوعی قلب -- به زبان ساده 

۱۳۵۱‏: باقرزاده، عطا‌الله، ‏‫ - ‬، ناظر 
: بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی خاتم‌الانبیاء )ص( 

 RC۶۸۴‭‬ ‭/ض۴: ‏‫‬‭م۴ ۱۳۹۲
‬‫‭۶۱۷/۴۱۲۰۶۵۴‏ : 

 ‭ ۳۲۹۴۸۸۲ :

‏عنوان و نام پديدآور

‏مشخصات نشر
‏مشخصات ظاهری

‏فروست
‏شابک

‏وضعیت فهرست نویسی
‏موضوع

شناسه افزوده
شناسه افزوده

‏رده بندی کنگره
‏رده بندی دیویی

‏شماره کتابشناسی ملی

بیماران دارای پیس مکیر باید از انجام MRI  خودداری کنند. البته با  	-
نظر پزشک معالج می توان از روش‌های جایگزین MRI مثل سونوگرافی 

یا CT Scan استفاده نمود.
در اطراف محل‌هاي مغناطيسي قوي، گیت بازرسی فرودگاه یا گیت ورودی  	-
فروشگاه‌های بزرگ، اجاق‌هاي ماكروويو و خشك كن‌هاي با دميدن هوا 
قرار نگيريد. در هر محلي كه احساس مي‌كنيد در كار پيس ميكر شما 

ايجاد اختلال مي‌كند، قرار نگيريد.
داروهاي تجويز شده را سر ساعت مقرر مصرف كنيد. خودسرانه ميزان  	-
آنها را كم، زياد و يا قطع نكنيد. به عوارض دارويي توجه كنيد و در صورت 
پيدايش به پزشك خود اطلاع دهيد. هيچ دارويي، حتي داروهاي گياهي 

را بدون نسخه و تایید پزشك مصرف نكنيد.
در تاريخ تعيين شده جهت ويزيت بعدي مراجعه نماييد. 	-

يك دستبند هشدار پزشكي مشتمل بر نوع پيس ميكر و كارت شناسايي  	-
پزشكي، همراه خود داشته باشید. 

توصيه مي‌شود اعضاي خانواده در كلاس احياي قلبي ريوي شركت نمايند. 	-

تندرست باشید.




